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iebe Kolleginnen und Kollegen,

liebe TCM-Therapeutinnen und
Therapeuten! Im April 2023 kommt
nach 7 Jahren Arbeit der , Bensky“- die
Materia Medica von Dan Bensky, Ste-
ven Clavey und Erich Stéger in deut-
scher Ubersetzung heraus. Mir war
bei meinem Studium in Kalifornien
der ,Bensky“ immer eine grof3e Un-
terstiitzung. Damals war es der ,Alte
Bensky“ (Erscheinungsjahr 1986). Er
wurde iiberarbeitet und erweitert. Wir
finden zusammenfassende, klarende
Kommentare, Vergleiche von dhnli-
chen Arzneimitteln, viele Zitate von
bedeutenden chinesischen Arzten und
Lehrern im Laufe der Geschichte und
die wichtigsten Préparationsmoglich-
keiten. Dadurch kann man chinesische
Arzneimittel tiefgehend kennenlernen
und verstehen, der , Bensky“ ist eines
der wichtigsten Lehrbiicher der Wiener
Schule fiir TCM. Dass er jetzt auch auf
Deutsch zu haben ist, wird vielen das
Studieren erleichtern und den Wis-
senshorizont erweitern.
Ich gratuliere und danke den Autoren
und dem Bacopa Verlag fiir die um-
fassende und fiir die deutschsprachi-
ge TCM-Welt extrem wichtige Arbeit,
die zu einem grofden Teil ehrenamt-
lich erfolgt ist. Ich bitte alle, die den
,Deutschen Bensky* erwerben wollen,
ihn beim Verlag Bacopa zu bestellen,
damit die Entstehungskosten gedeckt
werden konnen.

Dr. med. Verena Baustddter, Baden

G ratulation zu dieser Mammutauf-
gabe! Das wichtigste Werk fiir je-
den Arzneispezialisten ist nun endlich
auch in deutscher Sprache erhéltlich.
Die Materia Medica von Bensky et al.
prasentiert die chinesischen Arzneien
in einem Umfang und einer Tiefe, die
kein anderes Arzneibuch im Westen
nur anndhernd erreicht. Dieses Werk

GELEITWORTE

gehort zweifelsohne ins Biicherregal
jedes Therapeuten fiir chinesische Arz-
neitherapie und liefert garantiert ein
Leben lang neue, spannende und wich-
tige Informationen bei der Anwendung
der Arzneimittel. Auch nach 25 Jahren
finden sich téglich anregende Inputs.
Es ist schlicht unerschopflich.

Simon Becker MSc, Winterthur

ie Materia Medica ist seit mehr als
30 Jahren mein verldsslicher Be-
gleiter beim Erlernen und Ausiiben der
chinesischen Arzneimitteltherapie. Die
Wirkbeschreibung der Mittel, wichtige
Kombinationen, Vergleiche mit ande-
ren Substanzen erleichtern die tégliche
Arbeit. Der Text ist einerseits in der
Tradition verwurzelt, aber in der ak-
tuellen Auflage auch durch wertvolle
Angaben zu Vorbehandlung der Mittel,
zu Artenschutz, Toxizitdt und anderen
Bereichen ergénzt. Ein umfassendes,
bestdndig gewachsenes und sorgfaltig
gestaltetes Werk, das trotz der Fiille an
Informationen tibersichtlich bleibt und
mich stédndig Neues entdecken lasst.
Dr. med. Andreas Holl, Modling

D ie Materia Medica von Dan Bensky
und den mitwirkenden Autoren
galt seit dem Erscheinen der ersten
Auflage im Jahr 1986 als das Stan-
dardwerk fiir Studierende und Prak-
tizierende im Bereich der TCM-Phy-
totherapie. Die grof3e Bandbreite von
sowohl klassischen als auch modernen
Quellen war unerreicht. Gratulation
zur deutschen Ausgabe der dritten Auf-
lage. Sie war lange erwartet.

Dr. med. Florian Ploberger B. Ac., MA,
Wien

hinese Herbal Medicine: Materia
Medica ist seit nun fast vierzig
Jahren das Standardwerk der Mate-
ria Medica der chinesischen Medizin

im Westen. Geschrieben und editiert
von einem einzigartigen Expertenteam
stellt es Therapeuten und Apothekern
hochqualitative Informationen zu allen
Aspekten der chinesischen Pharmako-
therapie zur Verfiigung. Ein absolu-
tes Muss fiir alle, die die chinesische
Krauterheilkunde lernen wollen, und
ein Nachschlagewerk, das auch nach
vierzig Praxisjahren nie iiberfliissig ge-

worden ist.
Prof. Volker Scheid Ph.D., FBAcC,
FRCHM, Tenerife & Berlin

ie dritte Auflage der Materia Me-
dica ist eines der ersten im Wes-
ten erschienenen Werke zur Chinesi-
schen Medizin, das gro3es Augenmerk
auf den sicheren Einsatz chinesischer
Arzneimittel legt, mit detaillierten
Informationen zu Identifizierung,
Verfalschungen, Variationen und To-
xizitit. Die deutsche Ubersetzung der
Materia Medica unter Mitwirkung von
Erich Stoger, einem der Autoren des
englischsprachigen Originals, stellt
einen Meilenstein in der Publikations-
geschichte der Chinesischen Medizin
dar. Meine Gratulation an den Bacopa-
Verlag, dieses wichtige Projekt durch-
gezogen zu haben!
Dr. Velia Wortman, BA, MB BS
(Univ. London), Niirnberg

In diesen Geleitworten wird im Interesse
der besseren Lesbarkeit nicht ,gegendert’.
Wir verwenden an entsprechenden Stellen
die mdnnliche Schreibweise, beziehen den
Inhalt aber selbstverstdndlich auf alle
Geschlechter.




Sie wiirden uns finanziell sehr helfen, wenn Sie das Buch direkt bei uns im Verlag bestellen. Wir nehmen gerne
Vorbestellungen entgegen und versenden innerhalb von Osterreich und nach Deutschland portofrei.
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